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भू�मका 
 
हरेक वषर् नेपालमा चट्याङसँग सम्बिन्धत घटनाहरूले ठूलो मात्रामा जन-धनको ��त पुयार्उने गरेको 
छ । यो प्राकृ�तक प्रकोप भएकोले पूणर् रुपले �नयन्त्रण गनर् त स�कँदैन तर प�न यसबाट हुने 
��तलाई कम गनर् स�कन्छ । हामीले दै�नक जीवनमा अपनाउने केह� सावधानी अथवा पूवर्तयार�ले 
चट्याङबाट हुने ��तलाई कम गर� हाम्रो जीवनलाई सहज बनाउन स�कन्छ । प्रस्तुत हाते पुिस्तकाले 
चट्याङ सम्बिन्धत प्रा�व�धक तथा ��त कम गन� �वषयहरुलाई उठान साथै जानकार� प्रदान गरेको 
छ । चट्याङ �नमार्ण र यसका प्रा�व�धक पाटाहरु साथै यसबाट जोगाउने नवीनतम प्र�व�धहरुको 
प�रचयले यस पुिस्तकाको महत्व अझ ैबढाएको छ । तसथर् चट्याङको �वषयगत �ान �वकास र यसको 
प्रकोप न्यूनीकरण गनर् प्रस्तुत हाते पुिस्तका सहयोगी हुने �वश्वास गनर् स�कन्छ । साथै आगामी 
�दनहरुमा यसको उ�चत प्रयोगले द� जनशिक्त �नमार्णको ला�ग मागर् �नद��शत गन�छ ।  
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प्रकाशकको भनाइ 
शास्त्रीय दशर्नहरुको मतसँग सापे�ीत रुपमा जीवनयापन ग�ररहेको वतर्मान मानव सभ्यताहरुको 
�निम्त �ववीध चूनौतीहरु छन ्। ती चुनौती मान�वक� सामािजक मात्र नभएर सिृष्टको रहस्यसँग 
जो�डएको तर �वपद्को रुपमा जनजीवनको भोगाईसँग सामना गनुर्पन� प्राकृ�तक प्रकोपहरु हुन ्। 
�वश्वव्यापी भमुण्डल�य तहका प�रवतर्न�शल रुपमा रहेको मौसम प�रवतर्न र यसका कारकहरुको 
�नरन्तरको असरले पन� पथृ्वीलाई मानव सभ्यताको ला�ग जो�खमपूणर् पाद� ल�गरहेको अवस्था धेरै 
र सबैका साम ुप्रष्ट हँुदै गइरहेछ ।  
 
नेपालको प�रपे्र�यमा चट्याङ एक प्रमखु �वपद्का रुपमा बढ्दो छ । मकवानपुर िजल्लाका केह� 
�ेत्रहरुमा बष�नी यसले मा�नसहरु, पशुधन साथै भवनहरुमा ��त ग�ररहेको अवस्था छ । यसबाट 
जो�गन सामदुा�यक पहल �वक�सत गनर्को �निम्त सचेतना, प्र�व�ध, सगं�ठत सहिजकरण र प्रयासको 
खाँचो हुने भएको हुनाले हामीले यो सानो पूिस्तका प्रकाशन गरेका छ� । यो पुिस्तका तयार गनर् 
श्री ङ�मन्द्र दाहाल नेततृ्वको टोल�ले समदुायको भ्रमण, कायर्शाला, छलफल गर� मेहनत गनुर् भयो । 
यो सम्भवतः चट्याङ र यसबाट हुने जा�खमबाट बचावट गनर् सामदुा�यक स्तरमा ग�रएको यो प्रथम 
प्रयत्न हुन सक्दछ । आशा छ, यसबाट समदुाय, �नकायहरु, स्थानीय सरकार, सघं ससं्थाहरुको ला�ग 
उपयोगी हुनेछ ।  
 

सयुर् प्रकाश राई 

कायर्कार� प्रमखु 

ई�टएस�स नेपाल 
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प�रचय: चट्याङ एक बढ्दो प्रकोप 
 
चट्याङ हामी सबैले देखेको र अनुभव गरेकै कुरा हो । �बजुल� चम्कदा उज्यालो आकाशका साथै आकाशको 
गजर्नले सायद नडराउने हामी कमै छ� होला । हेदार् समान्य घटना लागे प�न यस पछा�डको अद्�व�तय 
शिक्तले हामी वरपरको वातावरणमा ��त पुयार्उने गरेको पाउँछ� । तर यसको ��त स्थान समय अनुसार 
फरक फरक हुने गदर्छ । हरेक वषर् �वश्वव्यापी रूपमा २४ हजार भन्दा बढ� मा�नसहरू चट्याङका कारणले 
म◌ृत्यु हुने गरेको तथ्याङ्कले देखाउँछ (1)। िज�वत प्राणीलाई मात्र नभएर भौ�तक सम्प��मा चट्याङले ठूलो 
��त पुयार्एको तपाइँ हामीले सुन्दै भोग्दै आएका छ� । एकातफर्  नवीनतम ्प्र�व�धको आगमन र बढ्दो 
�वद्युत◌ीय सामाग्रीको प्रयोगले हाम्रो जनजीवनलाई सहज बनाएको छ भने अक�तफर्  चट्याङबाट ती 
उपकरणहरुमा र अन्त्यमा मा�नसहरुको सम्प��मा हुने खतरा भने थ�प�दएको छ । 
 
चट्याङ पथृ्वीमा सवर्व्यापी रूपले हुने सामान्य वायुमण्डल�य ग�त�व�ध भएता प�न �वशाल शिक्त उत्पादनको 
पछा�ड �व�ानका केह� महत्वपूणर् �सद्धान्तले भू�मका खेलेका हुन्छन ्। सामान्य भाषामा बुझ्नुपदार् जब 
�वप�रत ध्रुवका चाजर् एक आपसमा निजक आउँछन ्तब चाजर्हरु एक अकार्मा समा�हत हुन खोज्छन ्। 
वायुमण्डलमा बादलको दईु �ेत्रहरू वा बादल र ज�मनको बीचमा �वप�रत ध्रुवका चाजर् ठूलो मात्रामा �वक�सत 
भएप�छ �वशाल वायुमण्डल�य �वद्युतीय �वसजर्न हुन्छ जसलाई हामी चट्याङ भन्छ� । चट्याङ उत्पन्न 
भएको समयमा औसतमा ३० हजारदे�ख तीन लाख अिम्पयर सम्मको ठूलो करेन्ट प्रवाह हुन्छ । य�त ठूलो 
प्रवाहले वायुमण्डल�य हावालाई लगभग ३० हजार �डग्री सेिन्टगे्रडको तापक्रम सम्म तताउन सक्छ । ठूला 
�वद्युतीय प्रवाह र यसबाट �सजर्ना हुने तापक्रमले जी�वत प्राणी साथसाथै भौ�तक संरचनाहरूलाई खतरा 
�नम्त्याउँछ । चट्याङको समयमा वायुमण्डलमा अचानक भोल्टेजमा हुने वदृ्�ध (सजर्) का कारण �वद्युतीय 
उपकरणहरू अझ बढ� नै संवेदनशील हुन्छन,् जसलाई केह� �कलो�मटर टाढाको चट्याङले प�न असर गनर् 
सक्दछ ।  
 
परापूवर्काल दे�ख नै चट्याङ मानव जा�तको ला�ग खतराका रूपमा रहेको भएता प�न आधु�नक युगमा 
बेन्जा�मन फ्र्याङ्क�लनले सन ् १७५२ मा गरेको प्रयोगप�छ मात्र ैचट्याङबाट जोगाउने प्र�व�धको सूत्रपात 
भएको पाइन्छ । सेन्ट्र� बक्स र चंगा नामक दईुवटा प्रख्यात प्रयोगले चट्याङको प्रकृ�तबारे बुझ्न मद्दत 
गय� । यद्य�प २० औ ंशताब्द�को उ�राधर्मा मात्र �बजुल� �व�ान र सुर�ा उपायहरूका बारेमा मह�वपूणर् 
जानकार� सतहमा आए । यस्ता प्र�व�धको �वकास, �वद्युतीय उपकरणहरूको अत्या�धक प्रयोगसँगै खतरा 
बढ्नुले �वक�सत सुर�ात्मक उपायहरूको आवश्यकता महशसु भइरहेको छ । प्रा�व�धक �वकास भएता प�न 
नेपाल जस्ता �वकासोन्मुख देशहरूमा सुर�ात्मक उपायहरूको उपयोगको अवस्था एकदमै न्यून छ । �वक�सत 
देशहरूले आफ्नो भवन �नमार्ण सं�हतामा चट्याङबाट हुने ��तबाट हुने उपायलाई सम्बिन्धत सं�हतामा 
कडाइका साथ पालना गद� आएका छन ्तर क�तपय �वकासोन्मुख देशहरू भने अझै प�न यस्तो सं�हता वा 
मापदण्ड बारे अन�भ� छन ्। हालैका अध्ययनहरूले चट्याङ मानव जीवन, पशुधन, सञ्चार प्रणाल�, �वद्युत 
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प्रसारण प्रणाल� जस्ता भौ�तक तथा जै�वक संसाधनहरूका ला�ग एक प्रमुख खतराको रूपमा प्रस्तुत गरेका 
छन ्। तसथर् चट्याङको �नयन्त्रणमा बहु-�े�त्रय र बहु-आया�मक दृिष्टकोण आवश्यक रहेको प्रस्ट हुन्छ । 
 

 
�चत्र १: चट्याङ पद� गरेको दृश्य 

नेपाल प�न अ�हले तीव्र सहर�करणको चरणमा छ, धेरै नयाँ संरचनाहरू जस्तै अग्ला भवन  ,बाँध ,�वद्यु�तय 
प्रसारण लाइन आ�द  �नमार्ण भइरहेका छन ्। हाल मुलुकले ७ प्रदेश र ७५३ स्थानीय तहस�हतको सङ्घीय 
शासन प्रणाल� अपनाएको छ र �वकासको क्रम प�न स्थानीय स्तरसम्म पुगेको छ । �वकास साथसाथै यी 
संरचनाहरुमा आइपन� ��तका आयामहरु प�न बदृ्�ध भइरहेका छन ्। साथै कृ�ष नेपालको एक मह�वपूणर् 
�हस्सा भएकोले �व�भन्न कालखण्डमा चट्याङले नकारात्मक असर पार� �कसानहरुको आम्दानीमा प्रभाव 
पा�ररहेको दृस्टान्तहरु पाइन्छन ्। अन्य जै�वक �व�वधताहरुमा प�न चट्याङ लगायतका प्राकृ�तक प्रकोपहरुको 
अनपे��त असरहरु दे�खरहेको पाउँछ� ।  
 
तसथर् बहु�े�त्रय, बहुप�ीय संलग्नतामा नकारात्मक असरहरु न्यूनीकरण ग�रनु समय सापे� हुनेछ । संघीय 
सरकार, प्रादे�शक र स्थानीय सरकारहरूको संलग्नतामा सरकार� तथा गैह्र सरकार� �नकायहरू, �नजी �ेत्र, 
�श�ा �ेत्र र नाग�रक समाज आ�द सबैले �वपद् जो�खम नय्ूनीकरणमा �नणार्यक भू�मका खेल्न सहयोग 
गनुर्पछर् । नयाँ �नमार्णका क्रममा चट्याङ सम्बन्धी सं�हता लागू गरे यसबाट हुने ��त धेरै हदसम्म कम गनर् 
स�कन्छ । चट्याङ सम्बन्धी सुर�ा, सचतेना र ता�लम आ�द चट्याङको] नकारात्मक असरबाट कम ��त 
पुयार्उने सरल माध्यमका रुपमा �लन स�कन्छ । यस्ता �क्रयाकलापहरूको उद्देश्य चट्याङका कारण हुन 
सक्ने भोल्टेज वदृ्�धबाट हुने] धन-जनको] ��तलाई न्यूनीकरण गनुर्{' हो । 
 
यसै �शल�शलामा �नराकरणको प्रयास स्वरुप यो पुिस्तका सामुदा�यक प्रा�व�धकहरूलाई मागर्दशर्न गन� 
उद्देश्यले �नमार्ण ग�रएको हो । साथ ैप्र�श�ण कायर्क्रम सञ्चालन गनर् र स्रोत सामग्रीहरू पढ्नको ला�ग 
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यो पुिस्तका सहयोग�सद्ध हुनेछ । प्रारिम्भक चरणमा यो पुिस्तका पर��णका रूपमा जार� ग�रएको छ । 
प�छका चरणहरूमा �व�भन्न माध्यमहरुबाट प्राप्त प्र�त�क्रयाहरू समावेश गर◌ी यस पुिस्तकालाई प�रमाजर्न, 
�वकास र प�रष्कृत गद� चट्याङको बहुआया�मक पाटाहरुलाई उजागर गद� यसका जो�खमहरू कम गनर् व्यापक 
रूपमा प्रयोग ग�रने उद्देश्य �लइएको छ । 
 
उद्देश्य 
 

सरोकारवालाहरूको �मता अ�भवदृ्�ध माफर् त चेतनाको �वकास गद� सुसु�चत योजनाको] माध्यमबाट 
व्यिक्तगत/सामुदा�यक घरहरू, सावर्ज�नक भवनहरू र पूवार्धारहरूमा हुन]े चट्याङको जो�खम कम गनुर् यस 
पुिस्तकाको एक प्रमुख उद्देश्य हो । 
 
यसका साथ ैघर तथा घरमा आ�श्रत मा�नसहरु र दै�नक जीवनलाई सरल�कृत गन� उपकरण, प्रणाल�हरूलाई 
चट्याङको जो�खमबाट जोगाउन र अन्ततः चट्याङबाट हुने जनधनको ��तलाई न्यूनीकरण गन� वै�ा�नक 
प्र�व�धबारे नगर/गाउँपा�लकाका पदा�धकार�, �नवार्�चत स्थानीय जनप्र�त�न�ध, स्थानीय अगुवा र 
प्रा�व�धकहरूलाई सुसू�चत गराउने हो । यस पुिस्तकाले एक सन्दभर् सामाग्रीको रुपमा कायर् गन�छ भने यस 
पुिस्तकाका आाधारमा आगामी �दनहरूमा सञ्चालन हुने ता�लमका सहभागीहरुले चट्याङ सम्बन्धी धेरै �ान 
प्राप्त गनुर्हुनेछ । यसका अलावा ता�लममा पूणर् सहभा�गता प�छ सहभागीहरूले �नम्न कायर्हरू गनर् सक्नुहुने 
अपे�ा रा� स�कन्छ : 
 

o मा�नस र संरचनाहरूका ला�ग चट्याङका खतराहरू, मानव र पशधुनका ला�ग चट्याङ सुर�ा र 
समस्याहरू साथै चट्याङका आधारभूत �ान हा�सल गनर् 

o आफ्नो समाजमा चेतना जगाउन चट्याङका आधारभूत सुर�ा उपायहरू प�हचान  
o चट्याङका सम्भा�वत �ेत्रमा बस्नेहरूको सुर�ा गनर् �व�भन्न संरचनाहरूको ला�ग सुर�ा प्रणाल�हरू 

�डजाइन गनर् 
o उपयुक्त सुर�ा प्रणाल� �डजाइन गनर् �व�भन्न मापदण्डहरू लागू गरेर जो�खम मूल्याङ्कन गनर् 



 

 4 
 

o संरचना र बसोबासको संवदेनशीलता अनुसार खतराको स्तर र सरु�ाको स्तरहरूको वणर्न गनर्   
 

 
�चत्र २: काठमाड�बाट दे�खएको चट्याङको दृश्य 
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खण्ड १ 
चट्याङको जो�खम र सुर�ा उपायहरू सम्बन्धी स्रोत सामाग्री 

 

चट्याङ जो�खम 

चट्याङ भनेको बादलबाट बादलमा वा बादलबाट पथृ्वीमा वायुमण्डल�य चाजर्हरू �नस्कने घटना हो । �बजुल�ले 
सध� कम अवरोध भएको बाटो खोज्ने हँुदा यसले प्राकृ�तक रूपमा बादल र पथृ्वी बीचको छोटो बाटोहरू जस्तै 
भवनहरू वा अग्लो संरचना पछ्याउँछ । अक� त�रकाबाट बुझ्ने हो भने जब बादलमा धणात्मक �वद्युतीय 
चाजर्हरू र ज�मनमा ऋणात्मक चाजर्हरू जम्मा हुन्छन ्तब यी दईु चाजर्हरू बीचको आकषर्ण पयार्प्त ब�लयो 
हुन्छ र प�रणाम स्वरुप �बजुल�को �वकास हुन्छ । अ�न हामीले एकसाथ �बजुल� र गजर्न उत्प�� भएको 
देख्छ� । अन्ततः यसर� चट्याङ उत्पन्न हुने गदर्छ । 
 

गुणस्तर�य त�रकाले �न�मर्त र उपयुक्त त�रकाले ज�डत चट्याङको असर कम गन� उपकरणहरूले चाजर्हरू 
नष्ट गनर् सक्छन ्। ऋणात्मक रूपमा चाजर् भएका बादल ज�मन�तर आउन खोिजरहेका हुन्छन ्। त्यस्ता 
बादलहरु न्यानो समशीतोष्ण हावापानी0

1 मा धेरैजसो �बजुल� ऋणात्मक चाजर्का रूपमा तल�तर आई 
चट्याङको रूपमा �वक�सत हुन्छन ्।  
  
चट्याङका ला�ग सबभैन्दा महत्वपूणर् मानकहरू यस प्रकार छन:् 
 

o एिम्प्लच्युड (अणुहरुमा उत्पन्न तरङ्गको उजार् प्रािप्त अगा�ड र उजार् प्रािप्त पछाडी बीचको 
अ�धकतम ्दरू�)    

o चट्याङ �वकास हुने समय 
o चट्याङ नष्ट हुने समय 
o करेन्ट �भन्नता दर (di/dt) 

o ध्रुवता (धणात्मक र ऋणात्मक चाजर्हरु) 
o चाजर् 
o �व�शष्ट ऊजार् 
o प्र�त �डस्चाजर् चट्याङ झन� संख्या 

 
 
 

                                                            
1 चुरे पहाड र महाभारत पवर्तको १,२०० दे�ख २,१०० �मटर (४,०००–७,००० �फट) सम्मको उचाइमा पाइने 
यस प्रकारको हावापानीमा ग्रीष्म याममा न्यानो हुन्छ भने �श�शरमा बढ� ठण्डा हुन्छ । 
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मा�थका मापदण्डहरू मध्य सुरुका तीन मापदण्डहरू हाम्रा अ�हलेसम्मका चट्याङका तथ्याङ्कहरूसँग �नभर्र 
छैनन ्। �वशषेतः चट्याङसँग सम्बिन्धत मापदण्डहरूको अपे��त प्रभावहरू �नम्नानुसार छन ्: 

o प्रकाश सम्बन्धी असरहरू 
o ध्व�नक असरहरु 
o �वद्यु�तय - रासाय�नक असर 
o ताप सम्बन्धी असर 
o इलेक्ट्रो डायना�मक असरहरू 
o �वद्युत चुम्बक�य �व�करण 

  
चट्याङको ज�मनसम्म पुग्नका ला�ग कुनै �निश्चत बाटो हँुदैन फलस्वरूप चट्याङले हाम्रो घर, व्यावसा�यक 
भवनहरू, अग्ला संरचना, र मा�नसहरूको माध्यमबाट ज�मन सम्मको बाटो बनाउँछ । फोन, केबल, �बजुल�का 
लाइनहरू, पानी वा ग्यास पाइपहरू जस्ता कुनै प�न �वद्युतीय उपकरणहरू वा िस्टल-फे्रम ग�रएको भवनका 
माध्यमबाट प�न �बजुल� ज�मनमा पुग्न सक्छ । यसर� �बजुल� ज�मनसम्म जाँदा यसले प्रयोग गन� बाटोलाई 
हानी गछर् तसथर् सुर�ाका उपायहरू जस्तै चट्याङ �नयन्त्रण गन� रडहरू ज�मन, घर वा अन्य संरचनाहरु 
आ�द ज�मनका ठाउँहरुमा वा प्रणाल�हरूमा जडान गनुर्पछर् । 
 
चट्याङ सुर�ा प्रणाल� लाग ूगनुर् अ�घ चट्याङसँग सम्बिन्धत जो�खमहरू बुझ्नु मह�वपूणर् छ । मूलतः यी 
तीन प्रकारका छन ्। 
 

स्टेप पोटेिन्सयल (Step potential): यो एक अप्रत्य� घातक �बजुल�को प्रहार हो । स्टेप पोटेिन्सयलले 
�बजुल�को प्रहार पथृ्वीमा फै�लँदा उत्पन्न हुने ज�मनको करेन्टलाई बुझाउँछ, जुन प्रहारको �ेत्रमा रहेको 
व्यिक्तमा प्रसारण हुन सक्छ । 
 

स्पशर् वा टच पोटेिन्सयल (Touch Potential): यो एक सीधा �बजुल�को प्रहार हो जुन धातुले बोक्न र 
प्रसारण गनर् सक्छ । प्रत्य� सम्पकर् मा आउने व्यिक्तको माध्यमबाट यो प्रशारण हुन सक्छ । 
सामान्यतया रड र फलामका टावरहरूमा यसको प्रहार बढ� हुन्छ । 
 

वरपरको चमक (Side flashing) : �बजुल�को चमकको समयमा सुचालक वा प्राकृ�तक वस्तुहरूमा करेन्ट 
वदृ्�ध तीव्र दरले हुनाले निजकैको व्यिक्त वा वस्तुमा अत्य�धक चमक हुन सक्छ । 
 
कुनै प�न मा�थका प्रणाल�ले चट्याङको जो�खमलाई पूणर् रूपमा रोक्न सक्दैन तर उ�चत सुर�ा प्रणाल�ले  
मानव स्रोत-साधन र �वद्युतीय उपकरणहरूलाई सुर��त रा� मद्दत गनर् सक्छ । 
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नेपालमा चट्याङ जो�खम हुने समय र स्थान 
 
चट्याङले नेपालमा हरेक वषर् भौ�तक साथै दजर्न� मा�नसको ज्यान �लन्छ र यसले आफूलाई घातक प्रकोपको 
रूपमा अ�घ सारेको छ । नेपालमा चट्याङका कारण हरेक वषर् औसतमा १०० जनाको मतृ्यु हुने गरेको छ 
। रािष्ट्रय आपतका�लन कायर् संञ्चालन केन्द्र1

2का अनुसार २०१८ को अ�प्रल १४ दे�ख २०१९ अ�प्रल ९ सम्म 
चट्याङले ६७ जनाको ज्यान गएको छ भने ३९७ जना घाइते भएका छन ्। सन ्२०१९ मा मात्र ैचट्याङले 
९४ जनाको ज्यान गएको छ भने घटनाको �ववरणले चट्याङका घटनाहरू वष�नी बढ्दै गएको देखाउँछ । 
चट्याङका घटना र मतृ्युको �वतरण देश �भत्र फरक-फरक हुन्छ तथा�प चट्याङबाट ज्यान गुमाउने घटनाहरू 
बढ� भएका मध्ये मकवानपुर िजल्लालाई एक उदाहरणको रुपमा तल प्रस्तुत ग�रएको छ । 

 
�चत्र ३: मकवानपुर िजल्लामा रहेका पा�लकाहरु 

चुरे र महाभारत पहाडी �ेत्रहरू चट्याङका घटनाहरूका ला�ग उच्च जो�खममा छन,् जुन प्रायः �प्र-मनसुन 
अव�धमा हुने गदर्छ (2) । जब �हन्द महासागरबाट ठूलो मात्रामा वायुमण्डल�य जलवाष्प नेपाल प्रवेश गछर्, 
यस हावाको ठूलो पवर्तीय उत्थापन चुरे र महाभारत पहाडको द��णी भागहरूमा हुन्छ । फलस्वरुप चुरे र 
महाभारतका पहाडी �ेत्रहरूलाई चट्याङको प्रभावका दृिस्टकोणले उच्च संवेदनशील �ेत्रको रुपमा स्था�पत 
गरेको छ । नेपालमा सन ्२०११/१२ दे�ख २०१८/१९ सम्मको ७ वषर्को तथ्याङ्कले चट्याङका कारण ७ सय ७३ 
जनाको मतृ्यु भएको र एक हजार ६ सय ९५ जना घाइत ेभएको देखाएको छ 2

3। यो सन ्२०१५ को भूकम्पप�छको 
दोस्रो ठूलो �वप�� हो जसले झण्ड ैनौ हजार मा�नसको ज्यान �लएको �थयो । यसै अव�धमा प�हरो र बाढ� 
जस्ता अन्य प्राकृ�तक प्रकोपहरू बाट क्रमशः ७३० र ६६५ जनाको मतृ्यु भएको �थयो ।  
 
 

                                                            
2 http://www.neoc.gov.np/np/ (accessed on 07 April 2022)  
3  https://reliefweb.int/report/nepal/lightning-kills-more-people-flood-and-landslide-country-lacks-
preparedness(accessed on 20 April 2022) 

http://www.neoc.gov.np/np/
https://reliefweb.int/report/nepal/lightning-kills-more-people-flood-and-landslide-country-lacks-preparedness
https://reliefweb.int/report/nepal/lightning-kills-more-people-flood-and-landslide-country-lacks-preparedness
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१  २  

३  ४  

�चत्र ४ क्रमश: घडीको �दशासँग मा�थको प�हलो: चट्याङले �हकार्एको खाबो, दोस्रो: प्राय चट्याङ खस्ने �बजलेुको पोल 

तेस्रो: चट्याङ �प�डतको घर र चौथो: चट्याङबाट जो�गन जनचेतना कायर्क्रम 
 
सन ्२०१९ मा मात्र चट्याङबाट कूल २८८४ जना प्रभा�वत भएका �थए जसले १ लाख १० हजार ९८२ अमे�रक� 
डलरको बराबरको नोक्सानी गरेको �थयो तथा मतृ्यु हुनेको संख्या सन ्१९७१ यता �रपोटर् ग�रएको चट्याङका 
घटनाहरूमा सबैभन्दा बढ� ९४ �थयो । अध्ययनले (3) सम्पूणर् देशव्यापी चट्याङबाट मतृ्युदर प्र�तबषर् १.७७ 
प्र�त दश लाख रहेको देखाएको छ । प�छल्ला वषर्हरूमा चट्याङबाट मतृ्यु हुने घटनाहरूमा भएको वदृ्�ध 
इन्टरनेट पहँुच र जानकार� सङ्कलनका अन्य उपायहरूको कारणले प�न हुन सक्छ । हानी र ��तको प्रभाव, 
उच्च तथा न्यून संख्या मुख्यतया भौगो�लक अविस्थती, जनघनत्व, र आ�थर्क �वकास साथै अन्य 
ग�त�व�धहरूको कारण हुन सक्दछ । 
 
मकवानपुर चट्याङबाट ज्यान गुमाउने उच्च जो�खममा रहेका नेपालका पाँच िजल्ला मध्ये पदर्छ । अन्यमा 
झापा, मोरङ, उदयपुर र रुपन्देह� रहेका छन ्। जो�खमको कारण प्रमुख रुपमा भौगो�लक प�रवेश, आवास र 
बस्तीहरूमा जो�खम न्यूनीकरण गन� उपायहरूको उपयोग नहुनु आ�द हुन ्। २०१४ को अगस्ट र सेप्टेम्बरमा 
मकवानपुर िजल्लामा चट्याङका कारण १२ जनाको मतृ्यु भएको �थयो भने ३० जना घाइते भएका �थए । 
िजल्लाका �व�भन्न स्थानमा मुख्यतया ह�टया, हरनामडी, छ�तवान, �धयाल, �शखरपुर, �ठंगन, बे�तनी, 
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फापरबार�, रायगाउँ, गढ� र आमभञ्ज्याङमा चट्याङ लाग्ने क्रम बढ्दै गएप�छ सवर्साधारण त्र�सत हुने क्रम 
बढ्दै गएको छ (काठमाड� पोस्ट, २०१४/०९/२१)। 
 
मकवानपुरमा चट्याङका घटनाको सव��णले ग्रामीण घरप�रवारमा अकस्मात ्उच्च करेन्ट र �वद्युतको तार 
छेउमा प�र मतृ्यु हुने र घाइते हुने गरेको पाइएको छ । �बजुल�का प्रशारण र �वतरणका लाइनमा अ�थर्ङ 
�सस्टमको कम प्रयोग, नाङ्गो तारको बढ� प्रयोग साथ ैघरहरूमा चट्याङ सुर�ा उपायहरू जस्तै अ�थ�ग र 
लाइट�नगं अरेस्टर रडको प्रयोगहरू एकदमै कम हुनाले चट्याङसँग सम्बिन्धत घटना बढ� हुने गरेका हुन 
सक्छन ्। 
 

चट्याङबाट सुर��त रहनका ला�ग आधारभूत उपायहरू 
 
घरमा जडान ग�रएको चट्याङ सुर�ा प्रणाल�को मुख्य कायर् चट्याङबाट उत्पन्न हुने �बजुल�लाई सुर��त 
बाटो �दएर ज�मनमा �वसजर्न गराउनु हो। आकाशमा चम्म�कने हजारौ �बजुल�का चमकहरु मध्ये क�रब 
१०% ज�त ज�मन�तर सो�झएर चट्याङको रुप �लन्छन ्। जो कोह� प�न यसको चपेटमा पनर् सक्ने हँुदा 
जहाँसुकै सतकर्  रहनु पदर्छ । चट्याङ सरु�ा प्रणाल�ले वायुमण्डल�य �डस्चाजर् रोक्नको ला�ग यसको प्रवाह 
सुर��त रूपमा ज�मनमा परु् याउने कम गछर् । यो प्रणाल� बारेमा बुझ्नु भन्दा अगा�ड चट्याङ बन्ने प्र�क्रया 
र केह� प्रा�व�धक �ान हुन जरुर� हुन्छ । यसलाई तलको अनुच्छेदमा वणर्न ग�रएको छ ।   
 
आँधीसँगको बादलहरूमा हुने प्र�क्रयाहरूको प�रणाम स्वरूप चट्याङ बन्छ । जब हावा, बरफ, पानी वाष्प 
बहावहरुको अन्तर�क्रया हुन्छ तब �वद्युतीय शिक्त उत्पन्न हुन्छ । मुलतः गठन आधारमा आँधीहरू दईु 
प्रकारका छन ्: 
 

o तातो आँधीहरू  - यो आँधी, शिक्तशाल� तातो हावा मा�थ �तर बग्नाले उत्पन्न हुने गदर्छ ।  
o आँधी अगुवा झोक्काहरू - �चसो हावाको अगा�डको न्यानो ओ�सलो हावाको प्रभावबाट उत्पन्न हुन्छ 

जुन अगा�ड ब�ढरहेको �चसो फ्रन्ट भन्दा मा�थ उठ्छ । 
सामान्य आँधीहरूको बादलमा धणात्मक चाजर्हरू मा�थल्लो भागमा केिन्द्रत हुन्छन ् जब�क ऋणात्मक  
चाजर्हरू बादलको तल्लो भागमा बन्दछन ्। जब चाजर् वदृ्�ध सुरु हुन्छ तब �वद्युतीय �ेत्रमा तीव्रता आउँछ, 
यसले आधारभूत सीमा नाघेप�छ बादल दे�ख ज�मन तफर्  �वद्युतीय प्रवाह अ�घ बढ्छ (उच्च भू�म �बन्दहुरूबाट 
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प�न सानो मा�थको प्रवाह सुरु गनर् स�कन्छ र यस प्रकारको प्रवाहलाई ज�मन दे�ख बादल सम्मको प्रवाह 
भ�नन्छ) वा निजकको बादलतफर्  (जसलाई बादल दे�ख बादलसम्मको भ�नन्छ) हुन्छ । 
  

 
�चत्र ५: चट्याङका प्रकार 

चट्याङको ध्वनी र प्रकाश सम्बिन्ध असरहरु एक अदृश्य प्रारिम्भक प्र�क्रयाबाट अ�घ बढ्छ । उच्च ऋणात्मक 
चाजर् भएको बादल लगभग १०८ भोल्टको तलको �लडरबाट ज�मन तफर्  जान्छ, यसको बाटोमा अपे�ाकृत 
सानो �गरावट कायम हुन्छ। जब मा�थल्लो �लडर मध्ये एक तलको �लडरसँग सम्पकर् मा आउँछ, चाजर् भएको 
हावाको एक प्रवाहक�य मागर् बन्छ जसले बादल र जमीन बीचको सम्भा�वत �भन्नतालाई बराबर�मा रुपान्त�रत 
गछर् र शिक्तशाल� प्रवाह सुरु हुन थाल्छ । यस जानकार�को माध्यमबाट हामीले चट्याङ संर�ण प्रणाल�को 
�नमार्ण गनुर्पछर् । 
 
सामान्यतया, चट्याङबाट सुर��त रहने त�रका दईु भागमा �वभािजत छन ्: परम्परागत र आधु�नक जसमा 
�नम्न प्रकारका यन्त्रहरू समावेश भएको पाइन्छ । 
 

ता�लका 1: चट्याङ सुर�ाको ला�ग प्रयोग हुने प्रमुख यन्त्रहरू   

चट्याङ सुर�ाको ला�ग प्रयोग हुने प्रमुख यन्त्रहरू 

संरचनाको मा�थल्लो भागमा 
रा�खने रडहरू  

संरचनाको मा�थल्लो भागमा रा�खने रडहरू भवनको अग्लो भागमा 
रा�खएको हुन्छ । �तनीहरूले प्रकाशलाई आक�षर्त गछर्न ्र सुर��त 
रूपमा ज�मनमा तान्छन ्। 
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प्रवाहक (सुचालकहरु)  

तारहरू जसलाई जोडपे�छ �वद्युतीय प्रवाहले संरचनाको मा�थल्लो 
भागमा रा�खने रडहरूलाई छोड्छ र अिन्तम सुर�ा उपकरण तफर्  यात्रा 
तय गदर्छ ।   

ज�मनमा रा�खने रडहरू  

ज�मनका रडहरू, वा रडहरू, चट्याङ सुर�ा प्रणाल�का अिन्तम सुर�ा 
उपकरणहरू हुन ्। यसले तारबाट आएको �बजुल� पथृ्वीमा हानी र�हत 
रूपमा प्रवाह गनर् मद्दत गछर्। 

सजर् अरेस्टसर् र प्रोटेक्टरहरू 
(अचानक प्रवाह हुने 
भोल्टेजलाई आफूमा समा�हत 
गन� र बचाउ गन�) 

सजर् अरेस्टसर् वा सजर् प्रोटेक्टरहरूले �बजुल�को अचानक वदृ्�धबाट 
संरचनामा पन� नकारात्मक असरबाट �वद्यु�तय उपकरणहरूलाई 
जोगाउँछन ्। �यनीहरूले �बजुल� प्रवाहमा पूणर् सुर�ा प्रदान गद�नन ्तर 
�बजुल� प्रवाहका कारणले गदार् �बजुल�मा जो�डएका यन्त्रहरूलाई 
जोगाउन मद्दत गदर्छन ्।  

 
चट्याङबाट उत्पा�दत �बजुल�लाई संरचना हँुदै प्रवाह हुनबाट रोक्नका ला�ग अ�धक सुचालन �मता भएको 
प्रणाल� प्रयोग गनुर् पदर्छ । यसर� चट्याङ सुर�ा प्रणाल� (LPS) ले �बजुल� प्रवाहको ला�ग वैकिल्पक मागर् 
प्रदान गरेर भवन वा संरचनालाई सुर��त गदर्छ । 
सामान्यतया, प्रभावकार� चट्याङ सुर�ा प्रणाल�ले �नम्न कायर्हरू गनुर्पछर् : 
o �बजुल�को चमकलाई रोक्ने 
o पथृ्वीमा �बजुल� प्रवाह सञ्चालन गन� 
o पथृ्वीमा �वद्युत ्प्रवाह फैलाउने 
o प्रणाल�, संरचना र आन्त�रक �वद्युत प�रपथहरू बीचको सम्भा�वत �भन्नताहरूलाई रोक्नको ला�ग 

बराबर पोटेिन्सयलका बन्धनहरू �सजर्ना गन� 
 
 LPS दईु प्रकारमा �वभािजत छ १) बाह्य सुर�ा प्रणाल� २) आन्त�रक सुर�ा प्रणाल�  
 
बाह्य सुर�ा प्रणाल�को भागहरूले ( प्रमुख तीन भाग; संरचनाको मा�थल्लो भागमा रा�खने रडहरूको प्रणाल�, 
प्रवाहकको )सुचालकहरु(प्रणाल� र भू -सम्पकर्  प्रणाल� )संरचनालाई सुर��त रा�न महत्वपूणर् भू�मका खेल्छ 
भने आन्त�रक सुर�ा प्रणाल�ले अप्रत्य� चट्याङबाट हुने �वद्युतीय/ उपकरणको नोक्सानी र आगलागीलाई 
रोक्छ । आन्त�रक LPS मा सजर् प्रोटेिक्टभ यन्त्रहरू र बराबर पोटेिन्सयलका बन्धनहरू (equipotential 
bonding) समावेश हुनछ्न ्। 
  
 
यस बाहेक चट्याङ सुर�ा प्रणाल�लाई दईु भागमा वग�कृत ग�रएको छ। प�हलो बाह्य चट्याङ सुर�ा प्रणाल� 
हो, जसले �बजुल�को चमकलाई पथृ्वीमा रोक्छ वा सञ्चालन गद� फैलाउँछ । दोस्रो, आन्त�रक प्रणाल� जसले 
बराबर पोटेिन्सयलका बन्धनहरू प्रयोग गरेर संरचना �भत्र उत्पन्न हुने चमकलाई रोक्छ ।  
बाह्य LPS को ला�ग �नम्न तीन फरक �व�धहरू प्रयोग ग�रन्छ, 
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o संरचनाको मा�थल्लो भागमा रा�खने रडहरू  

o जाल �व�ध 
o प्रारिम्भक िस्ट्रमर उत्सजर्न चट्याङ रडहरू  

  
परम्परागत चट्याङ प्रणाल�ले तेस� वा ठाडो संरचनाको मा�थल्लो भागमा रा�खने रडहरू स्थापना गरेर 
संरचनाको सुर�ा गछर् जसले प्रवाहकहरुको मद्दतले पथृ्वीसम्म �बजुल� पुयार्उने काम गछर् ।  
 
यी वणर्न ग�रएका प्र�क्रयाको माध्यमबाट चट्याङ सुर�ा आवश्यक छ वा छैन भनेर सुर�ाको स्तरबारे 
�नणर्य गनर् स�कन्छ । तसथर् चट्याङ प्रहारको जो�खमको स्तरलाई ध्यान �दई संरचनामा चट्याङ सुर�ा 
स्थापना गनुर्पछर् । 
 

सुर�ा स्तरको चयनले मा�नसहरूको साथै ज�टल र प�रष्कृत उपकरण र संरचनाहरूको ��तलाई कम गनर् 
मद्दत गछर् । चट्याङ प�रचालकको द�ता ज�त उच्च हुन्छ, चट्याङबाट हुने ��तको जो�खम त्य�त नै कम 
हुन्छ । सुर�ा स्तर चयन भवनको प्रकार, यसको संरचना र मूल्यमा �नभर्र गदर्छ । 
 
ता�लका 2: सम्बिन्धत सुर�ा स्तरहरूको साथ �बजुल� सुचालकको प्रभावका�रताको सूची 

सुर�ा स्तर  �बजुल� सुचालकको प्रभावका�रता (E) 
I ०.९८ 
II  ०.९५  
III ०.९० 
IV ०.८० 

 
सुर�ा �ते्रहरू "संर�णको शकुं (Cone of Protection)" र "रो�लङ �ते्र (Rolling Sphere)" 
�व�धहरूद्वारा �नधार्रण गनर् स�कन्छ । "संर�णको शकुं" �नयमले सुर��त संरचनालाई उच्च ठाडो हावामा 
रा� ेरडको सरु�ा �ेत्रमा समावेश गदर्छ । 
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�चत्र ६: चट्याङ सुर�ा प्रणाल�का �व�भन्न उपकरणहरू 

बाह्य चट्याङ सुर�ा प्रणाल�को उद्देश्य �बजुल� प्रहार �बन्दलुाई �नयन्त्रण गनुर् र �बजुल�को प्रवाहलाई 
ज�मनसम्म जाने बाटो प्रदान गनुर् हो । यसमा प्रारिम्भक िस्ट्रमर उत्सजर्न गनर् संरचनाको मा�थल्लो भागमा 
रा�खने रडहरू प्रयोग हुन्छन ्। प्रारिम्भक िस्ट्रमर उत्सजर्न गनर् संरचनाको मा�थल्लो भागमा रा�खने रडहरूको 
सञ्चालन �बजुल� उत्पादनको �वद्युतीय �वशषेताहरूमा आधा�रत छ । �बजुल� प्रवाहकबाट सुरु हुन्छ र कुनै 
प�न �दशामा फै�लन्छ । एकपटक यो ज�मनका वस्तुहरू निजक पुगेप�छ जुन कुनै वस्तुलाई प्रहार गनर् 
सक्छ । प्रारिम्भक िस्ट्रमर उत्सजर्न गनर् संरचनाको मा�थल्लो भागमा रा�खने रडहरूको मुख्य �वशषेता 
भनेको यसको संर��त �ेत्र �भत्र कुनै प�न अन्य वस्तुको अगा�ड �नरन्तर मा�थल्लो तह �नमार्ण गनुर् हो । 
मानकहरूले यो �वशषेतालाई अ�ग्रम समय (ΔT) भ�नने मापदण्ड प्रयोग गरेर प�रभा�षत गदर्छ: "प्रारिम्भक 
िस्ट्रमर उत्सजर्न गनर् संरचनाको मा�थल्लो भागमा रा�खने रडहरूको उत्सजर्न समय र सन्दभर् मानकमा 
प�रभा�षत सतर्हरू अन्तगर्त प्रयोगशालामा मापन ग�रएको साधारण रड र संरचनाको मा�थल्लो भागमा 
रा�खने रडहरूको बीचको �भन्नता माइक्रोसेकेन्डमा व्यक्त ग�रएको हुन्छ ।" यो अ�ग्रम समयले प्रत्येक 
संरचनाको मा�थल्लो भागमा रा�खने रडहरूको सुर�ा घेरा �नधार्रण गदर्छ । य�द चट्याङ सरुु हुने ल�ण 
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प�हले हुन्छ भने, त्यसप�छ तलका तहको अवरोध गन� दरू� बढ्छ, यसर� फरा�कलो �ेत्रमा �बजुल� प्रहारबाट 
जोगाउन स�कन्छ ।  
 

चट्याङको प्रहारले �हकार्उनु अ�घ आयनीकरणले3

4 रडको शीषर् भाग व�रप�र �बजुल� �ेत्रको दायरा वदृ्�ध गछर् 
र �बजुल�को प्रवाह रडबाट ज�मन सम्म लग्दछ । तलको ता�लका अनुसार, संर��त �ेत्रले सरु�ा कोण, रडको 
लम्बाइ, सतहभन्दा मा�थको रडको उचाइको आधारमा सुर�ाको स्तर जोड्छ । संरचनाको मा�थल्लो भागमा 
रा�खने रडहरू जाल �व�ध र फै�लएको (stretched) प्र�व�धको ला�ग प्रयोग ग�रन्छ । जसमा प्रवाहकहरू 
संरचनाको मा�थल्लो भागमा रा�खने रडहरूसँग जडान ग�रन्छ भने भवन रा�खने प्रवाहकजालले ढा�कएको 
हुन्छ । यस प्रणाल�मा सुर�ा चरणको प�रणाम प्रवाहकहरूको �नधार्�रत दरू�बाट ग�रन्छ । यी दरू�हरू अनुसार 
सुचालकहरू �निश्चत हुन्छन ्। 
 
जाल� प्रणाल�मा �वशषे रूपका संरचनाको मा�थल्लो भागमा रा�खने रडहरू चाँडो आगो �टप्ने छानाहरुमा रहेका 
सुचालकहरूको बाटोका �बन्दहुरूमा प्रयोग ग�रन्छ । चाँडो आगो न�टप्ने छानाहरुमा (धातुको छाना आ�द) 
संरचनाको मा�थल्लो भागमा रा�खने रडहरूप्रयोग गनर् आवश्यक छैन । 
 
ता�लका 3: उचाइ र α कोण अनुसार सुर�ा स्तर  

सरु�ा स्तर अनुसार हावाका रड र जाल� �व�ध लाग ूहुने मापदण्ड  
सुर�ा स्तर  एयर 

रड 
उचाइ (m) प्रभाव �ेत्र 

(m) 
प्रवाहक �वचको दरू� 
(m)   

२० ३० ४५ ६० 
  

I α 
कोणह
रू  

२५ * * * ५×५ १० 
II ३५ २५ * * १०×१० १५ 
III ४५ ३५ २५ * १५×१५ २० 
IV ५५ ४५ ३५ २५ २०×२० २५ 

 

                                                            
4 चाजर् �वकास हुने प्र�क्रया 
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 �चत्र ७ :  उचाइ र α कोण 
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चट्याङ सुर�ाका ला�ग उपलब्ध प्र�व�ध र अभ्यासहरू 
 
अग्ला भवन, घर र मानव बस्तीहरूमा चट्याङको बढ्दो जो�खमलाई मध्यनजर गद� �वश्वव्यापी बजारहरूमा 
थुप्र ैन�वनतम प्र�व�धयुक्त उपकरणहरूको �वकास भएका छन ्। यद्य�प परम्परागत रूपमा प्रयोग ग�रएका 
प्र�व�धहरू जस्तै तामाको तार र भू-सम्पकर् का ला�ग पाताहरू र �व�भन्न दायराका संरचनाको मा�थल्लो 
भागमा रा�खने रडहरू स्थानीय रूपमा उपलब्ध छन ्। 
 
अवरोध 
१. प्रारिम्भक िस्ट्रमर उत्सजर्न गनर् संरचनाको मा�थल्लो भागमा रा�खने रडहरूद्वारा प्रदान ग�रको सुर�ा 
घेरा, सुर��त ग�रने �ेत्रको उचाइ (h), सुरु हुने अ�ग्रम समय ΔT र सुर�ा स्तरमा �नभर्र गदर्छ । 
२. संरचनाको मा�थल्लो भागमा रा�खने रडहरूको सुर�ा दायरा �भत्र कुनै प�न अन्य वस्तु भन्दा किम्तमा 
२ �मटर मा�थ स्थापना गनुर्पछर् । 
३. प्रत्येक हावामा रा� ेरडहरु संरचना बा�हर रहेका दईुवटा प्रवाहकहरु प्रयोग गर� भू-सम्पकर्  ग�रएको हुनुपछर् 
।  
४. प्रत्येक स्थापना ग�रएको प्रवाहकहरुले �बजुल�लाई सम्भव भएसम्म सीधा बाटो, तीखो झुकाव वा मा�थ 
खण्डहरू नभएको बाटो प्रयोग गर� पथृ्वी सतहमा पठाउन प्रयत्न गछर् । यो निजकमा रहेका �बजुल�का 
तारहरू वा च�लरहेको चालकहरूबाट टाढा हुनुपछर् तर बाह्य मागर् अव्यवहा�रक भएको बेला यो आन्त�रक 
रूपबाट हुन सक्छ । यस आन्त�रक प्रणाल�ले चट्याङ सुर�ा प्रणाल�को प्रभावका�रता कम गछर् , ममर्त गनर् 
गाह्रो बनाउँछ र भोल्टेज सजर्को जो�खम बढाउँछ तसथर् यसलाई �सफा�रस ग�रँदैन । 
५. प्रवाहकहरुको संख्या �नधार्रणको सन्दभर्मा प्र�त मीटर ३ वटा रा�गे�र ठाउँहरू �वचार गरेर �नधार्रण 
ग�रन्छ । 
६. प्रवाहकहरु किम्तमा ५० वगर् �म.�मको �ेत्रफलको हुनुपछर् । �बजुल�मा करेन्ट चलाउनु पन� हुनाले समतल 
सुचालकहरू गोलो सुचालकहरू भन्दा राम्रो हुन्छ जसको समान मात्रा रहेको सामग्रीको ला�ग बा�हर� सतह� 
�ेत्र ठूलो हुन्छ । जस्ताले ले�पएको तामामा भौ�तक, यािन्त्रक र �वद्युतीय �वशषेताहरू (चालकता, पाता 
बनाउन सिजलो, सिजलै न�खइने र यस्तै अन्य) राम्रो हुने भएकाले यसको प्रयोग ग�रन्छ। 
७. प्रवाहकहरुलाई ज�मनको सतहभन्दा २ �मटर उचाइमा गाडर् ट्युबहरू जडान गरेर सुर��त गनुर्पछर् । 
८. कुनै प�न चट्याङ सुर�ा प्रणाल�को ला�ग आवश्यक प्रमाणीकरण र ममर्त कायर्हरू पूरा गनर् गाडर् ट्यूबमा 
�बजुल� घटना गणना गन� संयन्त्र स्थापना गनुर्पछर् । 
९. प्रवाहकहरुलाई बा�हर� ग्यास पाइपहरूबाट कम्तीमा ५ �मटरको दरू�मा रा�ुपछर् । 
 
भू-सम्पकर्  प्रणाल� 
१०. प्रत्येक प्रवाहकहरुमा भू-सम्पकर्  प्रणाल� हुनुपछर् । भू-सम्पकर्  प्रणाल�हरू सम्भव भए सम्म घरबा�हर 
हुनुपछर् । 
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११. परम्परागत माध्यमबाट मापन ग�रएको भू-सम्पकर्  प्रणाल� पथृ्वीको प्र�तरोध अन्य प्रवाहक तत्वहरूबाट 
अलग गदार् १०Ω भन्दा कम हुनुपछर् । भू-सम्पकर्  प्रणाल�सँग जडान प्रत्येक प्रवाहकहरुको फेदमा बनाइन्छ 
। भू-सम्पकर्  प्रणाल�सँगको सम्बन्ध �वच्छेद गनर् अनुम�त �दने यन्त्र र पथृ्वी �चन्हको संकेत लगाइसकेप�छ 
�नर��ण खाल्टो �भत्र रा�खएको हुनुपछर् । 
१२. भू-सम्पकर्  �वच्छेद प्रणाल�को इन्डक्टेन्स सकेसम्म कम हुनुपछर् । रडहरू न्यूनतम कुल लम्बाइ ६ 
�मटरको साथ �त्रकोण बनाउने ठाडो हुनुपछर् । ठाडो रडहरू ५० सेिन्ट�मटर ग�हरो गा�डएकोमा सुचालकसँग 
बाँ�धएको हुनुपछर् र �तनीहरूको लम्बाइभन्दा बढ�को दरू�मा टाढा हुनुपछर् । 
१३. उच्च प्र�तरोधी ज�मनमा माटो चालकता सुधारकको प्रयोग गन� खालको हुनुपछर् । 
१४. सबै भू-सम्पकर्  प्रणाल� एकसाथ र भवनको सामान्य भू-सम्पकर्  प्रणाल�मा बा�ँधएको हुनुपछर् । 
१५. चट्याङ पथृ्वी अन्त्य प्रणाल�लाई सामान्य भू-सम्पकर्  प्रणाल�मा जडान गनर् �झल्काको ला�ग ठाउँ छाडरे 
प्रयोग गनुर्पछर् । 
१६. चट्याङ समात्ने रड भू-सम्पकर्  �वच्छेद प्रणाल�का सबै तत्वहरू ज�हले प�न कुनै प�न गा�डएको धातु वा 
�वद्युतीय पाइपहरूबाट किम्तमा ५ �मटरको दरू�मा हुनुपछर् । 
 

 
�चत्र ८:  चट्याङ सुर�ा प्रणाल�को सांके�तक �चत्र 

 
भखर्रै नेपाल सरकारको वैकिल्पक ऊजार् प्रवद्र्धन केन्द्रले धा�दङमा आधा�रत रहेको बेनीघाटको (रोराङ 
गाउँपा�लका) सोलार पीभी प�रयोजनाका ला�ग सावर्ज�नक बोलपत्र माफर् त चट्याङ सुर�ा प्रणाल� ख�रद 
गरेको छ । आवश्यक प्रा�व�धक �नद�शहरू र जो�खम मूल्याङ्कनले यस्तो प्रणाल� ख�रदका ला�ग समुदाय 
र सावर्ज�नक पद�धकार�हरूका ला�ग राम्रो उदाहरण हुनसक्छ । यसका ला�ग पावर हाउस र �मनी �ग्रडमा 
सोलार प्यानल संरचनाका ला�ग ठाडो संरचनाको मा�थल्लो भागमा रा�खने रडहरू छुट्टाछुट्टै रा�खएको छ 
भने सोलार �लफ्ट �सँचाइ प्रणाल� र सौयर् सू�म औद्यो�गक हब प्रणाल�का ला�ग छुट्टाछुट्टै संरचनाको 
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मा�थल्लो भागमा रा�खने रडहरू जडान ग�रएको छ । यसअ�घ, पावर हाउस �ेत्रमा �मनी �ग्रड, आरा र �पस्ने 
�मल र पानी चढाउने प्रणाल�मा पथृ्वीको प्र�तरोध �नम्नानुसार मापन ग�रएको �थयो:  

i. चोतेश सौयर् �मनी �ग्रड: २२६ Ω,  
ii. थुन्द्रुंग सौयर् �मनी �ग्रड: २२५ Ω,  
iii. बग्बुत� सौयर् �मनी �ग्रड: ८८ Ω,  
iv. सोलार आरा र �पस्ने �मल: १३८ Ω , सोलार पानी चढाउने प्रणाल�मा : ३९ Ω   

 
पथृ्वीको प्र�तरोधी �मता आवश्यकता भन्दा धेरै भएको हुनाले भू-सम्पकर्  प्रणाल�लाई प�न प�रमाजर्न गनुर्पछर् 
। यसका अ�त�रक्त AC/DC  सँग भू-सम्पकर्  जडान गरेर बस रड प्रयोग गर� सम�वभव बन्धनहरू �सजर्ना 
गनुर्पछर् । त्यसैले  �नम्न �ववरणहरू स�हत प्रत्य� चट्याङबाट सुर�ा सु�निश्चत गनर् सबै ५ ठाउँमा चट्याङ 
सुर�ा प्रणाल� स्थापना ग�रएको �थयो । 
 
I. संरचनाको मा�थल्लो भागमा रा�खने रडप्रणाल� 
१. ८ �म.�म एल्यु�म�नयम ठोस गोलो चालक �नकासी पैठार� सकेंत नम्बर ६२३०५ र �नकासी पैठार� सकेंत 
नम्बर ६२५६१-२ को आवश्यकताहरू पूरा गद� । 
२. �नकासी पैठार� संकेत नम्बर -६२३०५ को आवश्यकता पूरा गन� ८ �म.�म  गोलो एल्यु�म�नयम चालकको 
ला�ग उपयुक्त स्टेनलेस स्ट�लको जोड्ने । 
३. �नकासी पैठार� संकेत नम्बर ६२३०५ को आवश्यकता पूरा गन� �भ�ामा ठोक्न �मल्ने ८ �ममी व्यासको 
२�म एल्यु�म�नयम ठाडो हावाको रड, र �नकासी पैठार� संकेत नम्बर ६२५६१ अनुसार �वद्युतीय, यािन्त्रक र 
रसाय�नक पर��ण ला�ग । 
4. �नकासी पैठार� संकेत नम्बर - ६२३०५ को आवश्यकता पूरा गन� सौयर् प्यानलको फे्रममा ८ �म.�म  
एल्यु�म�नयम चालक कन्डक्टर रा� ेचालक होल्डर ।  
 
II। प्रवाहक(सुचालक)प्रणाल� 
१. �नकासी पैठार� संकेत नम्बर -६२३०५ अनुसार  पखार्लमा ८ �म.�म एल्यु�म�नयम तलको चालक रा� े
चालक होल्डर ।  
२. ८ �म.�म  गोलो एल्यु�म�नयमको ला�ग संलग्न उपयुक्त जडानर संग चालक र र १० �म.�म गोलो 
तामाले बे�रएको चालक �नकासी पैठार� संकेत नम्बर - ६२३०५ को आवश्यकताका ला�ग । 
३. �नकासी पैठार� संकेत नम्बर ६२३०५१० र �नकासी पैठार� संकेत नम्बर६२५६१-२  को अ�थ�ग आवश्यकताहरू 
पूरा गनर्को ला�ग १० �म.�म तामा बे�रएको गोलो िस्टलको चालक । 
४. १० �म.�म तामा बे�रएको गोलो िस्टलको चालक  �नकासी पैठार� संकेत नम्बर -  ६२३०५  को आवश्यकता 
पूरा गनर्को ला�ग साथ ैसंयकु्त पर��ण प�छ पखार्ल तल चालक रा� चालक होल्डर । 
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III। भू-सम्पकर् का प्रणाल� 
१. ममर्त संभार गनुर् नपन� तामाले लेपन ग�रएको ३ �मटर लम्बाइको अथर् रड, व्यास २५ �म.�म जसमा 
२५० माइक्रोनको तामाको को�टगं मोटाई भएको, डाइमेन्सन, मा�कर् ङ, टेन्साइल स्टे्रन्थ, र साल्ट �मस्ट को�टगं 
मोटाई, �रण हुनु अ�घ र प�छ �वद्युतीय प्र�तरोधात्मकता पर��ण �नकासी पैठार� संकेत नम्बर ६२५६१ 
अनुसार पर��ण ।  
 
२. �नकासी पैठार� संकेत नम्बर ६२५६१ बमोिजम �ल�चङ र TCLP को ला�ग पथृ्वी बदृ्�ध गन� (ममर्त 
संभार गनुर् नपन�) �मनरल कम्पाउन्ड पर��ण ग�रयो । केबल/फ्ल्याट कन्डक्टर समाप्त गनर्को ला�ग 
स्टेनलेस स्ट�लबाट बनेको यु�नभसर्ल क्ल्याम्प �नकासी पैठार� संकेत नम्बर ६२३०५ अनुसार आवश्यकता 
पूरा गन� र सजर् प्रोटेक्टर उपकरणहरु माफर् त पथृ्वीमा अन्त्य भएको तलको चालक र AC/DC भू-अन्त्य 
प्रणाल� जडान गनर्को ला�ग प्लािस्टक सामग्री र स्टेनलेस स्ट�ल बस बारबाट बनेको उच्च काम गन�  
�नर��ण चेम्बर �नर��ण । 
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चट्याङ सुर�ाका ला�ग आवश्यक दृिष्टकोण  
 
चट्याङ सुर�ा मुद्दाहरूलाई सम्बोधन गनर् प्रभावकार� चट्याङ सुर�ा प्रणाल� �डजाइन गनर् सामग्रीको जो�खम 
र गुणस्तरको मूल्याङ्कन आवश्यक छ । �वश्व बजारमा गैर-मानक उत्पादनहरूमा �मसावट प्रचुर मात्रामा 
छ र नेपाल जस्ता �वकासोन्मुख राष्ट्रहरूले त्यस्ता उत्पादनहरू प्राप्त गन� बढ� जो�खममा छन ्। तसथर्, 
चट्याङ सुर�ा प्रणाल� अपनाउँदा यस्ता उत्पादनका समथर्क र �वके्रताहरूबाट उपभोक्ताहरू सिजल ैधोकामा 
पनर् सक्ने सम्भावना छ । 
 
चट्याङको खतरा र �वद्युतीय त्र�ुटहरूको हानीकारक प्रभावहरूलाई न्यूनीकरण गनर् बहुआया�मक प�हरू 
समावेश गर� अल्पकाल�न र द�घर्काल�न दृिष्टकोणहरू �नमार्ण गनर् आवश्यक छ । अल्पकाल�न दृिष्टकोण र 
द�घर्काल�न दृिष्टकोणहरू तल सूचीबद्ध छन:् 
 
क. अल्पकाल�न दृिष्टकोण १. जनचेतना जगाउन,े �वशषे गर� कमजोर समुदाय/समाजलाई सम्बोधन गद�: - 
ग्रामीण �ेत्रका �वद्यालयका �श�कहरूका ला�ग से�मनारहरू आयोजना गन� । सुर�ा सन्देशहरूमा पचार् र 
पोस्टरहरू �वतरण गद� रािष्ट्रय र स्थानीय सञ्चारका माध्यमहरु माफर् त जागरूकताका �भ�डयोहरू र प्रदशर्नी 
अभ्यासमा संलग्न �श�क र �वद्याथ�हरूले प्रदशर्न गनुर् । �नकासी पैठार� संकेत नम्बर अनुसार केह� 
�वद्यालय भवनहरूमा चट्याङ सुर�ा प्रणाल� स्थापना गन� र �तनीहरूलाई नमूना संरचनाको रूपमा �वकास 
गन� । २. चट्याङ सुर�ा प्रणाल� र �बजुल� सुर�ाको स्थापनाको वै�ा�नक �व�धहरुमा प्र�श�ण - ईिन्ज�नयरहरु 
समावेस गन� । ३. सुर��त आश्रय स्थलको बारेमा स्थानीय �नकायका प्र�त�न�धहरूलाई जानकार� गराउन 
गोष्ठ� आयोजना गन� । ४. �बजुल� सुर�ा र �वद्युतीय सुर�ा मा�मलाहरूमा अस्पताल व्यवस्थापनका ला�ग 
सचेतना कायर्क्रम आयोजना गन� ।  
 

ख.  द�घर्काल�न दृिष्टकोण: १. DUBC 
द्वारा चट्याङ प्रणाल� र सामग्रीहरूको 
ला�ग गुणस्तर �नयन्त्रण नी�तको 
मानक�करण गन� । २. व्यविस्थत र 
पारदश� संयन्त्रले आयात, उत्पादन र 
आपू�त र् भइरहेको उपकरणको गुणस्तर 
अनुगमन गनर् �नयामक �नकायको 
�मता बढाउने । ३. �बजुल� संर�ण 
उपकरण र �डजाइनको ला�ग गुणस्तर 
पर��ण प्रयोगशालाको स्थापना गन� । 
  

�चत्र ९ मकवानपुर िजल्लाको बकैया �धयालमा चट्याङ्ले पारेको असर बारे स्थलगत 
भ्रमण 
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खण्ड २ 
चट्याङबाट बच्ने संरचनाको  बुझाइ र स्थापनाको जो�खमका बारेमा प्र�श�ण 
 

प्र�श�ाथ�हरु 
 
ता�लममा नगर/गाउँपा�लकाको योजना र प्रा�व�धक प�मा संलग्न �नवार्�चत अ�धकार� र अ�धकार�हरू, सुर�ा 
प्रोटोकल र अनुपालन महाशाखाका सरोकारवाला अ�धकार�हरू, �वद्युतकम�, आवास ठेकेदार र 
सञ्चारमाध्यमहरू सहभागी हुनेछन ्। सहभागीहरूको एक �व�शष्ट सूची �नम्नानुसार दे�खन्छ (तर सी�मत 
छैन): 

o ग्रामीण र सहर� नगरपा�लकाका मेयर र उपमेयरहरू 
o वडा अध्य� र सदस्यहरू 
o योजना अ�धकार�/इिन्ज�नयरहरू, अन्य प्रा�व�धक कमर्चार�हरू, र भवन सुर�ा केन्द्रका सम्पकर्  

व्यिक्त  
o �वद्युतीय तथा �वद्युतीय वस्तु तथा सेवा संघका प्र�त�न�धहरू 
o �वद्युत सुर�ा सम्बिन्धत NEA का अ�धकार� 
o आवास र भौ�तक योजना �वभागको प्र�त�न�ध 
o स्थानीय सञ्चारकम�हरू 
o सरकार� र �नजी �ेत्रबाट �वकास कायर्मा संलग्न इिन्ज�नयरहरू र प्रा�व�धक व्यिक्तहरू 
o स्थानीय मानवीय संस्थाका प्र�त�न�धहरू 
o नी�त �नमार्ताहरू (जस्तै संसदका सदस्यहरू) 
o श�ै�क संस्थाका प्र�त�न�धहरु 
o स्थानीय र रािष्ट्रय स्तरका सञ्चार संगठनहरूसँग काम गन� पत्रकारहरू 

 
प्र�श�ण सामाग्री र समय �वभाजन 
 
ता�लम सहभागीहरुको प्रकृ�त र आवश्यकता अनुसार तीन दे�ख पाँच �दनको ला�ग यो सामाग्री तयार 
ग�रएको हो । सत्रहरूमा समूह कायर् र कायर्�ेत्र स�हत सैद्धािन्तक र व्यावहा�रक सामग्रीहरू समावेश हुन्छन ्
। सत्रहरू एकल वा िस्थ�त, आवश्यकता र स्रोतहरूको उपलब्धताको आधारमा ए�ककृत गनर् स�कन्छ । सत्र 
�वशषे�हरूले पावरपोइन्ट स्लाइडहरू तयार गनर् सक्छन ्र प्रस्तुतीकरणका �व�भन्न उपकरणहरू प्रयोग गरेर 
स�क्रय छलफलहरू प�छ सत्रहरू सञ्चालन गनर् सक्छन ्। सत्रहरूलाई सकेसम्म अन्तर�क्रयात्मक बनाउन 
�वशषे�हरूलाई प्रोत्सा�हत ग�रनेछ । सम्भव भएसम्म सहभागीहरू योजनाकार, कायार्न्वयनकतार् र सी�मत 
प्रा�व�धक �ान भएका समदुायका सदस्यहरू जस्ता �व�वध पषृ्ठभू�मका भएकाले प्रा�व�धक सतर्हरू, शब्दहरू 
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र श�ै�क/सैद्धािन्तक �वषयवस्तुहरूलाई न्यूनतम रा�खनेछ र व्यावहा�रक प�हरूमा ध्यान केिन्द्रत ग�रनेछ 
।  

�श�ण �व�धहरू 
पाठ्यक्रम सञ्चालन गनर् �नम्न �व�धहरू प्रयोग ग�रनेछ: 

o अन्तर�क्रयात्मक व्याख्यान र प्रस्तुतीकरणहरू 
o �भ�डयो/ए�नमेसन प्रदशर्नी 
o सामू�हक छलफल/प्रस्तु�तहरू 
o बा�हर� ग�त�व�ध 
o पूवर् तयार�का अभ्यास  
o नाटक (कुनै एक भू�मकामा रहेर) 

 

योजनाको �सहंावलोकन 

सत्रहरू �ववरणहरू 
सत्र १: ता�लमको उद्घाटन, प�रचय र उद्देश्यहरू 
सत्र २: चट्याङ प्रमुख प्रकोपको रूपमा: स्थानीय, रािष्ट्रय र �वश्वव्यापी स्तरमा जीवन र सम्प��को 

हानी  
सत्र ३: चट्याङको उत्प��को अवस्था, ग्राउन्ड स्ट्राइक र ESE को जो�खमहरू  
सत्र ४: मकवानपुरमा चट्याङको जो�खम मूल्याङ्कन 

सत्र ५: चट्याङबाट सुर�ाको ला�ग आधारभूत उपायहरू 
सत्र ६: उपलब्ध प्र�व�ध र अभ्यासहरू 
सत्र ७: उपकरण र सचुालकहरूको गुणस्तर र लागत मूल्याङ्कन 
सत्र ८: संरचनाको मा�थल्लो भागमा रा�खने रड (एयर ट�मर्नेशन प्रणाल�) को लागत अवलोकन र 

अनुमान  
सत्र ९: भू-समािप्तको स्थापना लागत अवलोकन र अनुमान  
सत्र १०: प्रवाहक र जोन�को लागत अवलोकन र अनुमान 
सत्र ११: मूल्याङ्कन र समापन 
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सत्र १ :  ता�लमको उद्घाटन,  प�रचय र उद्देश्यहरू 
 
यस सत्रको उद्देश्यहरू: 
सत्रको अन्त्यमा सहभागीहरूबाट �नम्न कुराहरुको अपे�ा ग�रनेछ ।  
१. ता�लमका उद्देश्यहरू व्याख्या गनर् 
२. सहभा�गता र सहजकतार्हरूलाई एकअकार्लाई प�रचय �दन 
३. सहभागीहरुको अपे�ाहरू छलफल गनर् 
४. ता�लमको उद्देश्य र ग�त�व�धहरूको कायर्क्रममा एकताबद्ध हुन 
५. प्रा�व�धक व्यवस्थाहरू जस्तै ता�लका, आयोजक टोल�को गठन, आधारभूत �नयमहरू आ�दका साथ बाँक� 
प्र�श�ण सत्रहरूको सहज कायर्को ला�ग वातावरण तयार गनर्  

 

 
सत्र २: चट्याङ प्रमुख प्रकोपको रूपमा: स्थानीय,  रािष्ट्रय र �वश्वव्यापी स्तरमा जीवन र 
सम्प��को हानी 
यस सत्रको उद्देश्यहरू: 
सत्रको अन्त्यमा सहभागीहरूबाट �नम्न कुराहरुको अपे�ा ग�रनेछ ।  
१. चट्याङबाट भएको जनधनको ��त, चोटपटक र सम्प��को ��तको तथ्याङ्क व्याख्या गनर् 
२. चट्याङ हुने �ेत्रहरूको व्याख्या गनर् 
३. चट्याङ भनेको �वद्युतीय प्रवाह बाहेक केह� होइन भन्ने बुझ्न 
४. भौ�तक ��तको कारण बुझ्न 
५. नेपालमा चट्याङको खतराको मात्रा बुझ्न 
 
सत्र ३: चट्याङको उत्प��को अवस्था,  ग्राउन्ड स्ट्राइक र ESE को जो�खमहरू  
यस सत्रको उद्देश्यहरू: 
सत्रको अन्त्यमा सहभागीहरूबाट �नम्न कुराहरुको अपे�ा ग�रनेछ ।  
१. चट्याङको खतराको कारण व्याख्या गनर् 
२. चट्याङको प्रत्य� र अप्रत्य� प्रभावहरू बीचको �भन्नता प�ा लगाउन 
३. चोटपटक र ��तको कारण व्याख्या गनर् 
४. उच्च जो�खम र कम जो�खम �ेत्र प�हचान गनर् 
 
सत्र ४: मकवानपुरमा चट्याङको जो�खम मूल्याङ्कन 
यस सत्रको उद्देश्यहरू: 
सत्रको अन्त्यमा सहभागीहरूबाट �नम्न कुराहरुको अपे�ा ग�रनेछ ।  
१. भूगोल, हावापानी, मौसम र चट्याङको जो�खम भएका �ेत्रहरूको व्याख्या गनर् 
२. �व�भन्न �ेत्रहरूमा चट्याङबाट हुने उच्च मतृ्युका कारणहरू स�म�ा गनर् 
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३. आन्त�रक सुर�ा प्रणाल�को मह�वबारे जानकार� �दन  

४. �बजुल� चिम्कने त�रका बारे जानकार� �दन  
५. धेरै संवेदनशील सावर्ज�नक भवनहरू प�हचान गनर् 
६. आवश्यक सुर�ा स्तर �सफा�रस गनर् 
 
सत्र ५: चट्याङबाट  सुर�ाको  ला�ग  आधारभूत  उपायहरू 
यस सत्रको उद्देश्यहरू: 
सत्रको अन्त्यमा सहभागीहरूबाट �नम्न कुराहरुको अपे�ा ग�रनेछ ।  
१. चट्याङबाट जोगाउने आधारभूत चरणहरू व्याख्या गनर् 
२. चट्याङका घटनाहरूको सुर��त र असुर��त �ेत्रहरू प�हचान गनर् 
३. चट्याङको सुर��त र असुर��त स्थानहरूको उदाहरण �दन 
४. चट्याङबाट संरचनाको सुर�ाका आधारभूत �सद्धान्तहरू व्याख्या गनर् 
५. �बजुल� आपू�त र्को अ�थर्ङ र �बजुल� सरु�ाको अ�थर्ङ बीचको �भन्नता देखाउन 
६. सजर् सुर�ात्मक उपकरणहरू र �तनीहरूका प्रयोगहरू बारे जानकार� �दन 
 
सत्र ६: उपलब्ध प्र�व�धहरू र अभ्यासहरू 
यस सत्रको उद्देश्यहरू: 
सत्रको अन्त्यमा सहभागीहरूबाट �नम्न कुराहरुको अपे�ा ग�रनेछ ।  
१. चट्याङको सुर�ाका ला�ग प्रयोग हुने प्रमुख उपकरणहरूको नाम �दन 
२. प्र�व�धहरूको सी�मतताहरू बारे जानकार� �दन  
३. �बजुल� संर�णका �व�भन्न अंगहरू र �तनीहरूको भू�मकाको व्याख्या गनर् 
४. पथृ्वीको प्र�तरोधात्मक �मता सुधार गनर् �व�भन्न प्रकारका अ�थर्ङ र प्र�व�धहरू व्याख्या गनर् 
५.सजर् सुर�ात्मक उपकरणहरूको कायर् र भवन �भत्र उपकरणहरू सुर�ा गनर् �तनीहरूको भू�मका वणर्न 
गनर् 
 
सत्र ७: उपकरण र सुचालकरूको गुणस्तर र लागत मूल्याङ्कन 
यस सत्रको उद्देश्यहरू: 
सत्रको अन्त्यमा सहभागीहरूबाट �नम्न कुराहरुको अपे�ा ग�रनेछ ।  
१. उपकरण र प्रणाल�को गणुस्तर मूल्याङ्कन गन� चरणहरू व्याख्या गनर् 
२. यन्त्रहरूको प्रयोगसँग र �बना �बजुल�को जो�खम कम गनर् �वकल्पहरू सुझाव गनर् 
३. संरचनाको जो�खम कम गनर् आवश्यक पन� यन्त्रहरूका प्रकारहरू व्याख्या गनर् 
४. �व�भन्न प्रकारका �बजुल� सुर�ा यन्त्रहरू र सम्बिन्धत गुणस्तरको अनुमा�नत लागत । 
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सत्र ८: संरचनाको मा�थल्लो भागमा रा�खने रड (एयर ट�मर्नेशन प्रणाल�) को लागत 
अवलोकन र अनुमान (कायर् �ेत्रमा) 
यस सत्रको उद्देश्यहरू: 
सत्रको अन्त्यमा सहभागीहरूबाट �नम्न कुराहरुको अपे�ा ग�रनेछ ।  
१. एयर ट�मर्नेशन प्रणाल�को दईु वा बढ� प्रकारको अवलोकन र प�हचान गनर् 
२. प्रयोग ग�रएको उपकरणको मात्रा र लागत अनुमान गनर् 
३. जो�खम न्यूनीकरणको स्तर मूल्याङ्कन गनर् र सुधार गनर् �सफा�रस गनर् 
 
सत्र ९: भू-समािप्त प्रणाल�को लागत अवलोकन र अनमुान  
यस सत्रको उद्देश्यहरू: 
सत्रको अन्त्यमा सहभागीहरूबाट �नम्न कुराहरुको अपे�ा ग�रनेछ ।  
१. भू-समािप्त प्रणाल�को दईु वा बढ� प्रकारको अवलोकन र प�हचान गनर् 
२. प्रयोग ग�रएको उपकरणको मात्रा र लागत अनुमान गनर् 
३. जो�खम न्यूनीकरणको स्तर मूल्याङ्कन गनर् र सुधार गनर् �सफा�रस  
 
सत्र १०: प्रवाहकहरु र जोन�को छुट्याइको लागतहरू अवलोकन र अनुमान  
यस सत्रको उद्देश्यहरू: 
सत्रको अन्त्यमा सहभागीहरूबाट �नम्न कुराहरुको अपे�ा ग�रनेछ ।  
१. दईु वा बढ� प्रकारका डाउन कन्डक्टरहरू अवलोकन गनर् र प�हचान गनर् 
२. प्रयोग ग�रएको उपकरणको मात्रा र लागत अनुमान गनर् 
३. जो�खम न्यूनीकरणको स्तर मूल्याङ्कन गनुर्होस ्र सुधार गनर् �सफा�रस गनुर्होस ्
 
सत्र ११: मूल्याङ्कन र समापन 
यस सत्रको उद्देश्यहरू: 
सत्रको अन्त्यमा सहभागीहरूबाट �नम्न कुराहरुको अपे�ा ग�रनेछ ।  
१. कुन �बषय अत्या�धक उपयोगी भयो भन्ने �वचारहरू र सुधार आवश्यकताको सुझाव �दन 
 
 
 
 
 
 
 



 

 26 
 

प�र�शष्ट १: ता�लम अगा�ड र पछा�ड ग�रने पर��णको प्रश्नावल� 
 
कोड: ……………………………………………… 
 

१. चट्याङको जो�खममा नेपाल �वश्वमा कुन स्थान परेको छ? 
 

क) उच्च  ख) मध्यम  ग) न्युन घ) कुनै प�न हैनन 
 

२. के �बजुल� हाम्रो ला�ग खतरा हो ? 
 

क) हो ...........              ख) होइन ……………… 
 

३. नेपालमा �वगत दश वषर्मा चट्याङका कारण वष�नी ज्यान गुमाउनेको संख्या औसतमा छ ? 
 

क) १० 
ख) ५० 
ग) १०० 
घ) १०० भन्दा मा�थ 
 

४. चट्याङ एक प्राकृ�तक घटना हो । 
 

�ठक………………बे�ठक……………… 
 

५. चट्याङको समयमा मा�नसहरू �भत्र छन ्भने बढ� जो�खममा छन ्
क. घर �भत्र.......... ख. घर बा�हर ……………… 
 
६. हामी �बजुल� प्रवाहसंग तूफानको समयमा पौडन सक्छ� । 
�ठक………………बे�ठक……………… 

 
७. के हामीले �बजुल� प्रवाहहरूबाट उ�चत �बजुल� सुर�ा उपकरणहरू प्रयोग गरेर पूवार्धारको सुर�ा गनर् 
सक्छ� ? 
 

हो…………. होइन ……………… 
  
८. चट्याङको मौसममा घर/भवन बा�हर �नस्कँदा के गनुर्पछर् ? 
 

क) ठूला रूखहरूबाट टाढा रहनुहोस ्
ख) पानी जमेको ठाउँमा न�हँड्नुहोस ्
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ग) य�द सम्भव छ भन,े हाई-टेन्सन �बजुल�का पोलहरूको बीचमा र तल उ�भनुहोस ्
घ) मा�थका सबै 
 

९. चट्याङबाट हुने ��तलाई कम गनर् हामीले के गनुर्पछर् ? 
 

क) भवन सं�हतामा LPS समावेश गनुर् र यसको ब�लयो कायार्न्वयन सु�निश्चत गनुर् 

ख) सबै तहका श�ै�क पाठ्यक्रममा Peer-assisted learning (PAL) लागू गन� 
ग) PaL मा व्यापक जनचेतना 

घ) मा�थका सबै 
 

१०. मकवानपुर चट्याङबाट उच्च जो�खममा रहेको िजल्ला हो । �कन ? 
क) औद्यो�गक �ेत्र 
ख) घना वन �ेत्र 
ग) बढ� जनसंख्या 
घ) भौगो�लक र जलवायु अवस्था 
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प�र�शष्ट २: चट्याङ �वरुद्ध सुर�ाको ता�लम 

प्र�श�ण मूल्याङ्कन [�म�त: / / ] स्थान / स्थान 
 
�नद�शनहरू: कृपया तल सूचीबद्ध भनाइहरूसँग 
तपा�को कुनरुपमा सहमत हुनुहुन्छ, �ठक �चन्ह 
�दनुहोस।् 

 

धेरै 
सहमत 

 

सहमत 

 

असहमत 

 

धेरै 
असहमत 

 
असान्द�भर्क  
 

१.ता�लमको उद्देश्यहरू पूरा भयो।      

२.सहजकतार्हरू राम्रो संवाददाता �थए।      

३.पाठ्यक्रम सामग्रीहरू मेरो कामसँग सान्द�भर्क 
�थए। 

     

४.सहजकतार्हरू राम्रर� तयार �थए र कुनै प�न 
प्रश्नहरूको जवाफ �दन स�म �थए। 

     

५.पाठ्यक्रमको ग�त र समय �वभाजन सामग्री र 
सहभागीहरूको ला�ग उपयुक्त �थयो। 

     

६.सामग्री व्यविस्थत रूपमा प्रस्तुत ग�रएको �थयो।      

७. म यसकै प�छल्लो र अझ ैप�रष्कृत कायर्शालामा 

भाग �लन इच्छुक हुनेछु। 

     

८.अभ्यास/भू�मका खेल उपयोगी र सान्द�भर्क �थए।      

९.कायर्क्रमको ला�ग ठाउँ उपयुक्त �थयो।      

१०.पाठ्यक्रमसगँ समबिन्धत टोल� सहयोगी �थयो 
र प्र�श�णमा मेरो सहभा�गतालाई सहज बनाउन 
समयमै जानकार� प्रदान गर् यो। 

     

 

�नद�शनहरू: कृपया तल सूचीबद्ध भनाइहरूसँग 

तपा�को कुनरुपमा सहमत हुनुहुन्छ, �ठक �चन्ह 

�दनुहोस।् 
 

 

धेरै 
सहमत 

 
 
सहमत 

 
 
असहमत 

 

धेरै 
असहमत 

 

असान्द�भर्क  
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तपाईको �वचारमा यस ता�लमको स्तर कुन स्थरको �थयो। क) प�रचयात्मक, ख) मध्यवत� वा ग) उन्नत 

(कृपया आफ्नो प्र�त�क्रया सकर् ल गनुर्होस)् 

११. सहजकतार् मूल्याङ्कन 

कृपया सहजकतार्हरूलाई उनीहरूको �ान, सहजीकरण सीप र उ�रदा�यत्वको सन्दभर्मा मूल्याङ्कन 

गनुर्होस।् 

 

  उत्कृष्ट 

 

धेरै 

राम्रो 

 

राम्रो औसत 
 

कमजोर 

सहजकतार्को 

नाम 

�वषयगत �ान      

 सहजीकरणको शलै�      

 सहभागीहरुको धारणा मनन गन� 

�मता 

     

सहजकतार्को 

नाम 

�वषयगत �ान      

 सहजीकरणको शलै�      

 सहभागीहरुको धारणा मनन गन� 

�मता 

     

सहजकतार्को 

नाम 

�वषयगत �ान      

 सहजीकरणको शलै�      
 सहभागीहरुको धारणा मनन गन� 

�मता 
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सहजकतार्को 

नाम 

�वषयगत �ान      

 सहजीकरणको शलै�      
 सहभागीहरुको धारणा मनन गन� 

�मता 

     

१२. कृपया पाठ्यक्रमबाट तीनवटा सबभैन्दा उपयोगी �लएर जानेकुराहरु सूचीबद्ध गनुर्होस।् 

क).................. 

ख).................. 

ग).................. 

 
१३. कृपया ता�लममा तीनवटा कम उपयोगी सत्र/सामग्रीहरूको सूची बनाउनुहोस।् 

क).................. 

ख).................. 

ग).................. 

१४. अरु कुनै शीषर्कमा ता�लम �लन चाहनुहुन्छ भने तल उल्लेख गनुर्होस। 

 

 
१५. के तपा� आफ्नो सहकम�/साथीहरूलाई यो पाठ्यक्रम �सफा�रस गनुर्हुन्छ? 

  गनुर्हुन्छ 

  गनुर्हुदैन 

  �कन? 
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प�र�शष्ट ३: प्र�श�ण �रपोटर्को ला�ग नमूना 
चट्याङको जो�खम र सुर�ा बारे प्र�श�ण 

 
[स्थान] [�म�त] 

१. प�रचय 

२. प्र�श�ण उद्देश्यहरू 

३. सहभागी र सहजकतार्हरूको पषृ्ठभू�म  

४. सुरुवात(Proceeding) (प्रत्येक सत्रमा आधा�रत जानकार�) 

• प्रत्येक सत्रमा समे�टएका �वषयहरू 

• सहभागीहरूले उठाएका मखु्य मुद्दाहरू 

• समूह अभ्यासको सारांश/ �लएर जानेकुराहरु (प्रत्येक सत्रको ला�ग) 

• डसे्क-टप �समुलेशन अभ्यास 

• अभ्यासका ला�ग प�रदृश्य 

• प्रयोग ग�रएको सामग्री 

• मुख्य अवलोकनहरू 

• �श�ा 

५. ता�लम अ�घ र प�छको पर��ाको न�तजा 

६. प्र�श�ण मूल्याङ्कनबाट प्राप्त प�रणामहरू 

७. �नष्कषर् (प्र�श�णबाट मुख्य प�रणामहरू स�हत) 

८. �सकाइ र �सफा�रसहरू  

९. �चत्र प�रचय स�हतको �चत्र 

१०. प�र�शष्ट ( प्र�तवेदनका ला�ग) 

       • सहभागीहरूबाट प�रचालन योजना 

       • ता�लका 

       • सहभागीहरुको सूची  
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शब्दभण्डार 
Air Termination system: संरचनाको मा�थल्लो भागमा रा�खने रडप्रणाल� 
Down Conductor System: प्रवाहकको )सुचालकहरु(प्रणाल� 
Earthing System: भू-सम्पकर् का प्रणाल� 
Lightning Protection System(LPS): चट्याङ सुर�ा प्रणाल� 
Positive: धणात्मक 

Negative: ऋणात्मक 
TCLP: Toxicity Characteristic Leaching Procedure 
Equipotential Bonding: सम�वभव बन्धन 
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